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وحدت با    یعنی اما عشق   یسیم،بنو توانیمی م رسدی صورت فکر به ذهنمان مرا که به  یزیچ   هر  ما           
 به آن زنده شد.  یدبلکه با  یست،ن  ینوشتن یا ی خدا، گفتن یا یزندگ

فقط لفظ است،    هاینالبته ا  یم،است، ما هم از آن جنس هست   یتو ابد  نهایتی از جنس ب  خداوند
آن    یم،خرد کل فکر و عمل کن  یقو از طر  یمبه او زنده شو  ینا  لحظه ع  ینو در ا  یمبپر  یرون ذهن ب   اگر از

 .ایمیده با خداوند به وحدت رس ییم بگو توانیمیموقع م
وقت  عقل را تجس  شود، ی م  یده وارد ذهن همان  ی کل  از    ینبنابرا   کند،ی م مخدا  و  را گم کرده  راهش 

  افتد، یم  ینی سنگ  ییِ و به فِراق و جدا  کندی م  یزندگ  هایدگی و همان  یذهنبا من   شود، ی خداوند جدا م
 است.  شده  یل تشک یدگی و همان ییبراساس جدا یذهنچون من 

 
 نشانِ تو یسداز عشق بشکند چو نو قلم

 راه گم کند ز فِراقِ گرانِ تو خِرَدم
 22۵3شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

مرکز ما عدم    یم، از جنس خداوند هست  فرم،ی ب  یاری جهان، ما از جنس هش  ین ا  به   ورود   از  قبل           
 شویم،یجهان م   ینوارد ا  یاما وقت  گیریم،ی و قدرت را از خداوند م  یتهدا  یت،است، عقل، حس امن

را تجسم    جهانیین ا  یزهایچ  کهی طوربه  کنیم،ی فکر کردن را در خودمان فعال م  نامبه   یاستعداد  یک
ها مرکز و آن   کنیمیم  یقتزر   یتها حس هوبه آن   ی،ذهن  یزهایچ  یاها  صورت فرمکرده و در ذهنمان به 

 .شوندی ما م یدجد
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و    آیدی فورا  به مرکزتان م  ید،مقاومت کن  دهدی که ذهنتان نشان م  یزیچ  اگر به آن   دانیدی م   شما        
 به مرکزتان است.   یزهاسازوکار آمدن چ  یا یسممکان ینا کند،یشما را از جنس جسم م

طر  ذهنیمن برحسبِ همان  یقاز  کردن  اسمش سبب  هایدگیفکر  م  یسازکه  است،    خواهد یذهن 
 .شویدیاز خداوند جدا م  آید،یبه مرکزتان م  یزهاچ ینا یوقت کهی دوباره به خداوند زنده شود، درصورت

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یده اثر هماندر   گوییم،ی م  یدنصورت فکر را همانبه  جهانیین ا  یزهایکردن به چ  یقتزر   یتهو  حس        
  بینیم؛یم  یذهنمن  یدو با د  شودی به جسم شده، چشم عدم ما بسته م  یلشدن، مرکز عدم ما تبد

 کند. ریادترا ز هایدگیاست که فقط همان یندرواقع عقلش ا یذهنمن یدِ د
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بد   یخبرها  کنند،ی فقط درد پخش م  یذهن  یهااز من   یلیکه خ  یمشاهد هست  یکنون  یایدن  در          
منگران  و کنند،    خواهندی م  دهند،ی کننده  ناراحت  را  عصبان   گویندیم   یزیچ   یکما  ما    یم،شو  ی که 
ما    یجهکنند، درنت  یاد درد را در جهان ز  خواهندی مختلف م  یهابا روش   یذهن  یهامن   یگرد  یعبارتبه

  افتیم؛ یاز خداوند م ییو به فِراق و جدا کنیمی راه را گم م هایدگیبرحسب درد و همان یدنهم دراثر د
 . یمباش یار مراقب و هش یمکه هست  یتیلحظه در هر موقعبهلازم است لحظه ینبنابرا 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 است؟    یچه کسان ینهمنش خداوند        
 
 .کنندی است که صبر م ییاهانسان   ینهمنش او

چون    کنند،ی مرکزشان را عدم م  ییگشالحظه با فضا بهکرده و لحظه  یخال  هایدگیرا از همان   مرکزشان 
به مرکزشان    دهدی را که ذهنشان نشان م  یزیشان را صفر کرده و آن چمقاومت  ییهاانسان   ینچن
م  یجه درنت  آورند، ینم  اکنون هش   ی همان عدم  شود،ی مرکزشان عدم  بود، پس  با مرکز  یارا که قبلا   نه 

 .شوندی م یکی وند شده و با او خدا  ینعدم، همنش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

امکان   ینا ی،به عشق، به خداوند برس توانییفکر کردن در ذهن نم  یقاز طر گویدی م ما به مولانا         
خودش را    تریشب  یقطر  یناز ا  یذهنبه خدا، غلط است، من   یدنرس   یبرا   یذهنمن  یهاندارد؛ تمام راه 

به خداوند زنده    تا  یی لحظه فضا را بگشابهو لحظه   یفکر و ذهن را خاموش کن  یدپس با  کند،ی م  یتتقو
 .یممنظور و مقصود عمل کن ینبه ا یدجهان است؛ همه ما با ینمنظور آمدنت به ا ینا ی،شو
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نظر    یرو ما را ز  کندی فکان کار مخداوند با قضا و کن  یعبارتماست، به  یندر کم   ی طور پنهانبه   یزندگ        
خواهد    یبما را خواهد گرفت و به ما آس  یجلو  ییجا  یک  کنیم،ی حرکت م   یذهندارد، ما که با عقل من

 .  یدرس
 
 تو؟«  ینِ رهد از کم  که»

  ی از چنگ زندگ  توانیمینم   یم،به خداوند زنده نشو  یم،گشا نباشفضا   یم،اگر ما مرکز را عدم نکن  یعنی
 . یمرها شو
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با  ینا  در          به   یمباش  یمتسل  یدلحظه ما  نکن  یذهنمن  یلهوسو  از طر  یم،فکر  ت  یقتا خداوند    یرما 
 . یماو فکر کند و ما آن را اجرا کن یعنی یندازد،ب
 
 کشد خود کمانِ تو؟« که»
 
  کند،ی ذهنش را خاموش م  ایستد،ی ساکن م  دهد،یتکان نم   دارد،ی کمان را درست نگه م  ینا  یکس  چه
 او فکر و عمل کند؟  یق تا خداوند از طر کند،ی و فضا را باز م آورد یرا بالا نم   اشیذهنمن
  یذهنبا من یداگر بخواه  ید؟خداوند فکر کن  یلهوسبه  ید،فکر نکن  یذهنمن   یلهوسبه   توانیدی شما م  آیا
 غلط است.   ینو ا کنیمی عمل م یذهناما معمولا  ما با من  شود،ینم  یدکار را انجام ده  ینا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یزی آن چ  یعنی  یم،جهان هست  ین همنش   یم،انتخاب کن  ینیهمنش   یخداوند را برا   کهینا  یجابه   ما        
  هایزچ  یم،مقاومت دار  کهین ا  یبرا   کنیم،ی ما مهم است، انتخاب م   یو برا   دهدی را که ذهنمان نشان م 
  ی زندگ  یدکه با  نیم قبول ک  توانیم ی نم   خواهیم،ی م  یو شاد  ی ها زندگو از آن   یمارا در مرکزمان گذاشته 

باسبب داشته    یشاد  یماگرفته  یادما    یذهن، ول  یسازنه از سبب  یریمرا از خداوند بگ  سببیب  یو شاد
 .که کاملا  اشتباه است  یمرا از جهان بخواه یزچو همه  یمباش
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 به ما ندارد،  یو خداوند کار یستن یامسئله  یماگر به حضور نرس کنیمی کر مف ما          
 کنند، ی و با نظم درست م  آزاری ب یذهنمن  یکمردم  یشتر ب  یجهدرنت 

ن  یعنی خوب شده، نه    یلیالآن خ  امیذهنمن   ییدو بگو  یدمؤدب درست کن  یذهنمن  یک   یایید شما 
بد اجتناب    هایین از قر  کنم،یخودم کار م  ی نه انتقاد، حواسم به خودم هست و رو  کنمی م  یبتغ
شده،    ستمن هم در  یرونی ب  یزندگ  دهم،ی الانٓ انجام نم   کردمی بد را که قبلا  م  یکارها  یلیخ  کنم،یم
انتخاب    ینی همنش  یرا برا   یذهنمن   توانیی تو نم   ندارد من ادامه بدهم به حضور برسم، نه،   ی لزوم  یگرد
تو حق   ی،و کمان او را بکِش   یبه عشق برس  یدبا  ی،به او زنده شو  یدبا  ی،بره  یزندگ  ینو از کم   یکن
تو فکر کند، وگرنه به درد    یقدائما  از طر  یدبلکه خداوند با  ی،فکر و عمل کن  یذهنمن  یلهوسبه   ی ندار
 افتاد.  یخواه
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 تو؟  ینِ گزُ یابَدتو؟ که بِ  ینِ بُوَد همنش  که
 تو؟ که کَشد خود کمانِ تو؟  ینِ رهد از کم  که

 22۵3شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ینش انتخاب، گز :گزین
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

درونم    یرون ب  یزندگ  یرم،بپذ  را   اتفاقات   باشم،  گشافضا   لحظهبهلحظه   نکنم،  مقاومت   من   اگر          و 
ا  شودی م  امی دگرگون خواهد شد، عشق وارد زندگ از تو  و    کنمیم  یافترنور و خرد د   من  یخدا  یو 

مرکزم   یینفوذ و اثر تو قرار دهم، با فضاگشا  یرخودم را ز  یدپس من با رسد،یهزاران اثر از تو به من م
 .یبه من نظر کن ی،را عدم کنم تا تو که دلبر من هست

 
 من نگر«  یسو صنما»
 

 یریگا ذهنمان اندازه ب  یدما نبا  یاست، به دن  یمانما رو  یول  کند،ی خداوند دائما  به ما نگاه م  درحقیقت 
عشق   یاحضور    یریگاندازه   یرا برا   یکش ذهنخط  یدنه؟ نبا  یا  کندی خداوند به من نگاه م  یاکه آ  یمکن
جز تا در مرکزمان به   یندازیم،کرده و ب  ییرا شناسا  هایدگیو تمام همان  یمادامه ده  یدبا  یم،کار ببربه

 نباشد. یگرید یزخداوند چ
 
 چُنانم به جان تو«   که»

که به    خواهمی راه از تو کمک م  ینو در ا  شومی م  یلدارم به تو تبد  یستم، ن  یذهنمن   یگرمن د  یعنی
 .یکن یلبه خودت تبد یشترو مرا ب  یمن نگاه کن

 
 از عشق همچو زر، ز تو بر من هزار اثر  رخم

 من نگر که چُنانم به جانِ تو  یِ سو صنما،
 22۵3شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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فکر و عمل   هایدگی دار برحسب همانما و خداوند است، چون ما با ذهن من   ینب  یاپرده   یذهنمن         
 .کنیمیم   یجادا  یگرد  یاکار پرده   ین که با ا  یم به حضور زنده شو  خواهیمی م  یدهو با ذهن همان   کنیمیم
 
بماند هر   یباق  یبافتِ ذهن  ینچون اگر ا   یم،را کنار بگذار  یذهنمن   یدزنده شدن به خداوند با  یبرا  

 . شودیم تریقو یذهنو من  کنیمی حجاب را اضافه م یاپرده  یم،انجام ده یکار
 

 از آن  یدَمِ هست یا ییگو هرچه
 بدان  ی،بر او بست   یگرد پرده

 4326 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

چون    یم،کرده و صبر کن  ییگشالحظه فضابهلحظه   یدبا   یم، شو  ینبا خداوند همنش  یمبخواه  اگر         
همنش من  فرموده:  تسل   ینخداوند  هم  ما  پس  م  یمصابران هستم،  پ  شویمی خداوند  صبر    یشه و 

  ر درواقع ه  دارد، ی ما را در ذهن نگه م  یاچون هر عجله  یم،عجله ندار  یدن به حضور رس   ی برا   کنیم،یم
  ی خداوند  یا  گوییم،ی و م  کنیمیصبر کند، پس رو به خداوند م   یده بخواهد به حضور زنده شود باکس ک

 فرما. یتبه من صبر عنا ی،صابران هست ینکه همنش
 

 ین با صابرانم همنش  ین الْعالم َ رَب   فرمود
 صَبْرَناَ  یْناصابران افَْرِغْ عَلَ  ینِ همنش ای
 « قدم گردان. ما شكيبايى ببار و ما را ثابت  بر»

  2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

زنده شو  یدبخواه   شما  اگر         به عشق  به حضور،  شما   یناطرافتان که قر   یِ ذهن  یهامن   ید،واقعا  
 . یدشما به حضور زنده شو گذارندی هستند، نم 

  یناز قر یدبا ینهم  یبرگرداند، برا  یذهنشما را دوباره به من  خواهدیم یذهنهر من «ین»قر  یقطر از
  یدبا  ی،اخود گرفته  یبه کار رو  یمچه مَرد، چه زن، اکنون که تصم   ی،هست  یپس هر کس  ید،کن  یزپره
راه رس  یخانواده و هر کس  یکه اعضا  یبدان در  اطرافتان است،  در  ب  یدن که  لطمه   هبه حضور  شما 

ام،  تو شده  ینخداوندا، حال که من همنش   گویید،ی و م  بریدی خواهند زد، شما هم به خداوند پناه م 
تا    کنمیبه تو زنده شوم، پس صبر م   خواهم ی اطراف من، مزاحمم شوند، م  یذهن   یهامن  یننگذار ا

 . یردصورت گ یلتبد ینا



    73     ه ار شم    برنامه    برگزیده   نکات 

 3 

فکر   یکصبر ندارد، چون تا  یذهنست. من شده اگشوده   یاست که مربوط به فضا یفیتی ک  »صبر«        
بدون فکر    یگرد  یقهپنج دق  کنید،ی فکر م  یکالآن    توانیدی شما نم   آورد،ی م  یگرفکر د  یکتمام نشده  

 . یدکه جزو صابران بود توانستیدیاگر م ید،نگاه کن  ینیدبنش
 
م  یذهنمن  م  کندی فکر  به حضور  زودتر  کند،  فکر  تندتر  نم رسدی هر چه  دورتر    ددانی .  از حضور  که 
با  شود،یم پ  یمصبر کن  یدپس  با حزم و تأمل  از دام من   یم برو  یش و  با صبر و حزم    یذهنکه  فقط 
 . یمبره توانیم یم
 

 کَس نجََست  یو حَزم صبری ب ین،کم  زین
 را خود، صبر آمد پا و دست حَزم

 21٣  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 گاه.: پنهانکمین
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست؟ چ حزم        
 

به خودتان    یعنی  ی،نه زندگ  کندی دارد فکر م  یذهنلحظه حتما  من  ین ا  یدآن است که شک کن  حَزم
 .یدو در امان باش یزیدبد آن بگر  یو کارها یذهنتا از من یدشته باشاشک د

 
است که به   یناند، »حَزم« ارسول فرموده   حضرت  زنید،یکه تندتند حرف م  گویادهز  یِ ذهن  یهامن   ای

سر راهتان قرار دهد و    ی دام  یک  یذهنکه هر لحظه ممکن است من   ید سوءظن داشته باشخودتان  
 شما را شکار کند. 

 
را به شما    جهانیین ا  یزهایلحظه ذهنتان چ  یناست که حواستان به خودتان باشد، اگر در ا  ینا  حَزم

  ید اجازه ده  یدنبا  ،کِشندی جاذبه دارند، شما را به طرف خودشان م  یتانبرا   یزهاو آن چ  دهدی نشان م 
 .  یبندو شما را بفر یایندکه به مرکزتان ب

 
 یآن باشد که ظنِّ بدَ بَر حَزم
  یاز بَد برَ یو شو یزیگر تا
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 ست آن رسول  الظَّن گفته سُوء حَزمْ 
 فَضول  یا  دانی قدم را دام م  هر

 268-263 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 تو را  یبد آن باشد که نفر حَزم
 سَرا  ینا ی هاو نوش و دام  چرب 

 217  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

ل با هشحَزم  نظر  یاریِ : تامٔ 
 گویاده : زفَضول

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است،    یذهنمن  هاییت از خاص  یاست، ناسپاس  «یها »ناسپاسبدِ ما انسان   هاییتاز خاص   یکی          
روزنِ درون ما بسته م  با بودن،  م   شودی ناسپاس  از خداوند جدا  ما کاملا   واقعا     شویم،ی و  اگر شما 

  ید،خدا شو  ینممکن است مانند صابران همنش   ید،و آن را علاج کن  یدشو  تانیذهنمن   یِ متوجه ناسپاس
 است.  یذهنمن یاز دردها  یگرد یکیهم  ی چون ناسپاس ید،درد را علاج کن ینالبته اگر ا

 
 ما بسته است روزن دل  ی ناسپاس ز

 انسان لرِبِّه لَکَنود  گفت که خدای
 714 شماره  شمس، غزل  یوان د مولوی،

 
نْسَانَ لرَِبِّهِ لَكَنُودٌ.«  إنَِّ »  الِْْ
 
 ناسپاس است.«  یاربه پروردگارش بسنسبت  ی آدم همانا»

 6 یه، آ(  1 )  یاتسوره عاد یم،کر قرآن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 بودن  گزار سپاس  و شاکر        
 

  یتِ جنس  ناپذیرِ ییجدا  یتگزار است، شکر خاص که به حضور، به اصلش زنده شده، شاکر و سپاس   یکس
ناسپاس و  کنیمی درست م یذهنکه ما من یابه درجه  یانسان است که همان الََست است، ول  یِ اصل
 . یمکار هستطلب
 یزچگسترده است و همه  یاراست، قانون جبران بس  یرگزا سپاس   یآوردن »قانون جبران« هم نوع  جابه

. کندی ما هم کار م  یمعنو  یشرفتپ  یحت  یگر،د  یهادر مورد رابطه ما با خداوند و انسان   گیرد،ی را دربرم
 . یمکار هستطلب  ی، گزارسپاس یجابه  مانیذهنما دائما  با من 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  توانیم ینم   ی،سازصورتِ سببکه با حرکت در ذهن به   یمو درک کن  یم را خوب بفهم   ینا  ید با  ما  همه          
در    یدعادت را با  ینا  یم،به حضور زنده شو  یسازبا سبب  خواهیمی حال دائما  م  ینبا ا  یم،به عشق برس

 . یمکن یزکرده و از آن پره ییخودمان شناسا
 
  ی سازو سبب  یذهنمنکه راه    کنیمی و خودمان را متقاعد م  شویمی متوجه م  یم، را تکرار کن  یاتاب  اگر

. ما  یدرس  شودیبه وحدت مجدد با خداوند، به عشق نم   ی،ذهن  یِ سازو سبب  یذهنغلط است، با من 
 ی ها برا ما انسان   یم،خدا زنده شو  یتو ابد  نهایتیبه ب  هایش،یسازو سبب  یذهنبا من   توانیمینم 
 .یمبه آن عمل کن یدو با یماجهان آمده  ینمنظور به ا ینا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ا  ینا         و لطف  بدون دخالت من   ییبا فضاگشا  یزدی،لحظه مبارک است؛ رحمت  ا  ی،ذهنو    یندر 
  ییگشاکار ندارد، چون با فضا  یندر ا  یدخالت  یذهنمن  شود،ی نثار ما م  یم علت و مستق  ی لحظه مبارک ب 

  ایتشرحمت و عن ی،زندگ یایاز در  ی،خدمت یچ لحظه بدون ه  ینخاموش شده و ا یذهنمن  یم،و تسل
علت آمدنِ   تواندی ذهن نم  بارد،ی پس هر لحظه از طرف خداوند بر ما رحمت م  شود،ی ما م ی وارد زندگ
 کند. یدارا پ یرحمت اله

 
 خدمتی ی ب  عل تیی ب رحمتی،

 یمبارک ساعت   یا،از در آید
 624   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
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در خدمت مردم هستم. با   یشهمن هم  یمگوییاست که م  ینا یمدار یذهنکه در من یاشتباه  ما        
 یفضا  یقکه خرد کل از طر  یتا زمان  شود،ی و درد ختم م  ی کردن آخرسر به ناسپاس  خدمت یذهنمن

  یزی ک چی یا  یم،انجام ده   یککار ن یروندر ب توانیم یفکرها و اعمال ما اثر نگذارد، نم  ی شده روگشوده 
گزار باشد،  هر چقدر هم خوب و خدمت   یذهنسرنوشت ماست که من  ینباشد. ا  دردی که ب  یمکن  یدتول
 حضور انجام شود.  یگاهاز پا یدبا یباشد، هر کار یدنبا  خورد،یدرد نم به
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از آن    ینبنابرا   یاورید،و ذهنتان را به مرکزتان ن  یدفضا را باز و مرکزتان را عدم کن  یقتا  حق  شما  اگر        
که به    شنویدی خداوند را م  یحالت از درون صدا  یندر ا  ید،خواهی بازشده و مرکز عدم کمک م  یفضا

  کشی یم  یارانه هش  درد  کنی،یشده کار مگشوده   یکه با حضور ناظر، با فضا  یانسان   یا  گوید،ی شما م
به من است، پس من هم هر لحظه به تو کمک   یدتو ام   یستیدر ذهن ن  یگرچون د  کنی،یو صبر م

 .کنمیم
 

 مردِکار   یاز حضرت ندا کِا آمد
 یدوار به ما ام   ی به هر رنج ای

 186۵   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ی مرد کار اله یق،احسن انجام دهد، ماهر، استاد، حاذق، لانحو: آن که کارها را بهمردِکار
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اما    یم،شد  یدناام  یدهنرس  یجهنت  به   یمانکه کارها  یلدل  ینو به ا  یمکار کرد  یذهندر من   یاربس  ما        
وند از  خدا  یم،که اگر فضا را باز کن   یمدار  یاز طرف زندگ  یدیو خردمندانه و ام  یباز  ینشب   یک اکنون  

  یکارها  یحالت حت   ینا  رد  ی،تا از رحمت من برخوردار شو  یندازرا ب  هایدگیهمان  گویدی درون به ما م
 . دهدی ما را هم سروسامان م یرونب
 

 خوش تو را  یدیظنَ  است و، ام حُسنِ 
 به هر دَم برتر آ  یدتو را گو که

 1866   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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را نم   ینا  یذهنمن            است که شما   ینهم   یبرا   کند،ی م  یزندگ  یو در زمان مجاز  شناسدی لحظه 
 .پوشانندی لحظه را م  ینهستند و ا یندهدائما  در گذشته و آ یذهن یهامن   بینیدیم

 است،  یذهنمن هاییت مقاومت و قضاوت از خاص  همچنین
  شود یم  یاداگر ز  کنید،ی و بد مخوب    دهد،ی را که ذهنتان نشان م  یزیشما آن چ   کهین ا  یعنیقضاوت   

شما از    دهد،ی لحظه نشان م  ینهرچه را که ذهن در ا  یعنی بد است. مقاومت    شودی خوب، اگر کم م 
که   یزیآن چ  یدنبا  ید،مند هستعلاقه  یدراصل اگر شما به مرکز عدم و خرد زندگ  ید،دار  یآن توقع زندگ

 . یایدان بشما مهم باشد و به مرکزت یبرا  دهدی ذهنتان نشان م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ی ذهن یسازمانع         
 

از خداوند م  کنیم،ی م  یزندگ  یذهنبا من  یما مدت  وقتی را که   ی به مانع ذهن  یلتبد  گیریم،یهرچه 
ذهنکنیمیم مانع  دلا  یعنی  ی.  م  یم دار  یذهن  یلما  نم   گوییمی که  مثلا     یم،کن  یزندگ  توانیمیالآن 
 یها موانع ذهنینا  یم،مدرک نگرفت  یم،دار نشدبچه  یدیم،خانه نخر  یم،حالا ما همسر ندار  گوییمیم

با فکرمان، با ذهنمان، چگونه فکر    ییدبه ما بگو پرسند،یذهنشان م  یسازبا سبب هایلی خ یاهستند، 
 یم؟ تا به حضور برس یمو عمل کن

 ذهن است.   یسازهمه مانع  هااین
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یی پس چگونه فضاگشا یم،مل کنو مطابق آن ع یمفکر کن یماگر ما نتوان  یدبپرس  است ممکن  شما        
انجام    یرا خود زندگ   ینا  یستیم،بلد ن  یگری. درست است، راه دیستیمبلد ن  یگریچون ما راه د  یم؟کن
 .دهدیم
 

و از    یدکن  یآگاهانه زندگ  ید،است که به برنامه گوش بده  ینا  ید انجام ده  توانیدیکه شما م  یکار  تنها
 .یدکن یزپره کند،ی شما را تلف م ی زندگ یسازو مسئله یسازکه با مانع   یذهنمن هاییتخاص 
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 یست؟چ یسازمسئله        
 
اوقات سبب    یگاه  کنند،یم  یجادو چالش ا  آیندیهستند که به مرکز ما م  یذهن  هاییت وضع  «مسئله»

ا که ذهن است، شم   یسازمسئله  ینا  ید،فوت شده شما ناراحت هست   یمثلا  کس  شوند،ی م  ییکارافزا 
 یدید،نرس  رسیدب  خواستیدی م  یزبه فلان چ   کهین ا  ی برا   یداسترس دار  یا  یرید،مرگ را بگ   یجلو  توانید ینم 
  ی کار  یک   خواهیمی نم   کهینا  یبرا   سازیم ی ها مسئله موقت  ی گاه  یاذهن هستند،    یسازمسئله  هاینا

چون ناموس ما اجازه    کنیم،ینم   یول  یم،کن  یآشت  توانیمی م  یمقهر هست  یمثلا  با کس  یم،را انجام بده
 .دهدینم 
  رنجیم، یم  کنیم،ی م  ینمسئله باشد، اگر احساس توه  تواندی م  خورد،ی که به ناموس ما برم  یزیهر چ 

 ذهن هستند.  یسازمسئله  هاینهمه ا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست؟چ کمال پندار         
 
را بس  ما عنوان حضور  رواقع اگر به د  یم،هست   یذهنمن   کنیمی. اولا  فکر نم دانیمی دانا م  یار خودمان 

که  کندیشده از فکر است، فکر مجسم ساخته  یکپندار کمال  بینیمیم یمنگاه کن یزندگ یدِ ناظر، با د
بدتر   یاست، پس علت  مراه. »پندار کمال« با »ناموس« و »درد« هداندی م  یشترب  یحت  یا  یکاف  هاندازبه

 از پندار کمال در جان انسان وجود ندارد. 
 

 بت ر ز پندارِ کمال  عل تی
 ذُودَلال   یاندر جانِ تو ا  نیست
 214   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
  : صاحبِ ناز و کرشمهذُودَلال

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  خورد، ی به ما برم یزهاچ یمدار یذهنمن یاست که وقت یتیو ناموس خاص  یذهنمن  یبدل یثیتح        
 . یممانع، مسئله و دشمن بساز توانیم ی م یجهدرنت دهیم،ی ش نشان مواکن
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زندگ  یهادر جنبه   ما م  مانی مختلف  زندگ   دهیم ی واکنش نشان  تبد  یو  م   یلرا  مثلا     کنیم،ی به درد 
ا  رنجیم،ی م  شویم،یم  ینخشمگ   ترسیم،یم به  هاینهمه  اما  و مسئله هستند،  مانع  و    یله وسدرد 

 .شوندی جلوه داده م یعیطب یارنشده و بس یدهد یذهنمن
 

 یدحق ناموس را صد من حَد کرده
 ید بسته به بندِ ناپد یبس  ای

  24   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 : آهنحَدید

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  آوردید،یدرم   یف که تا حالا با ذهنتان عشق، خدا و اصلتان را به توص   فهمیدیم   یگرد  اکنون   شما          
م جسم  جنس  از  را  ا  کردیدی خودتان  م  ینو  عذر  پس  بوده،  عذرخواه  خواهیدیغلط  نشان    ی و 

  از خرد ما    شویم،ی خرد م  یکه دارا   بینیمی لحظه م  ینا  ینو عدم کردن مرکز است، بنابرا   ییفضاگشا
فراق گران، جدا بودن از خداوند وجود   ینا  یمدار  یذهناما تا من  کند،ینم   مرکز عدم راه را گم  یقطر

 . رودی م  یناز ب ییجدا ییگشالحظه دراثر فضا  یندر ا یدارد، ول
 

 نشانِ تو یسدنو از عشق بشکند چو  قلم
 راه گم کند ز فراقِ گران تو خِرَدم
 22۵3شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یدیماگر د  یم،و عدم نگه دار  یممرکزمان را عدم کن  یم،رکز عدم تعهد داشته باشنسبت به م  یدبا  ما        
  یم، کار مداومت داشته باش  ینهر روز در ا  یدبا  یم،دوباره عدم کن  ییمرکزمان جسم شد، فورا  با فضاگشا

مرکزمان    یشه هم   سپ  یم،شو  یلتبد  ی مدت دو سال، سه سال، ده سال، هر چقدر طول بکشد تا به زندگ
م نگه  قر  داریم،ی را عدم  باش  ینو همنش  ینتا  ا  یم،خداوند  م  یندر  از خداوند  که    خواهیمی حالت 

 . یملحظه هم از خداوند جدا شو یک یدما نبا یعبارتبه یااز ما دور نشود،  یالحظه 
 

 من  یارِ و  ینتو قر یدوش عشق را: ا  گفتم
 کنارِ من  یناز ا یبنفََس غا یکمباش  هیچ

 1827 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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 است. یرناپذما اجتناب  ی رو ینقر اثر          
 یگریارتعاش دارد، اگر عدم باشد ارتعاش د  یکباشد    یذهنمن  یمثل آنتن است، وقت  یهر انسان  مرکز

و   ینکه فضاگشا است، چون دل انسان از قر  یمشو  یانسان   ینقر  یم،شو  یننا قربا مولا  یددارد. ما با
 یددزدد، پس بای ها رَد و بدل شود، خو مآن   ین ب  یحرف  کهین ارتعاش و بدون ا  یقخود، از طر  ینهمنش

 . یمخود باش  ینمراقب قر
 
 او یِ وگوقول و گفت  ی ب  ینقَر از
 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو

 6 26  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یق از طر  گذارند،ی ما اثر بد م  یهم رو  یذهن  یهاما است و اگر من   یذهندشمن ما من  ینبدتر        
ما را از جمله جسم و فکرمان     یزچ همه  کهین ا  یگرگ درنده درون خودمان است؛ درنده است برا   ینهم 

با  یجاناته  سازد،ی ما مسئله م  یبرا   کند،ی را خراب م    سببیب  یاز جنس عشق، و شاد  یدما را که 
 کند،ی به غم م یلباشد، تبد

  یرا ز  یم،را مقصر ندان  یگرانو د  یریمهمراه ما است، بهانه نگ  یذهنکه من   ی تا زمان  یمآگاه باش   یدبا  پس
 .کند ی خودمان درست م یذهنرا من  هایگرفتار

 
 یقین ست نفْسِ بدَ، در نده  گرگِ 
 ین؟بر هر قر نهیی بهانه م چه

 48۵6  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

صبر کرد و آتش بر او گلستان    ها، یدگی آتش همان   یندر ا   یل را در آتش انداخت. خل  یلخل  نمرود         
 شد.
  ینیم نب  هایدگیو برحسب همان  یاوریم نمان را به مرکزمان نکه اگر ذه  کندیم  یدهم ما را تهد  ذهنیمن

 کم شود.  هایمانیدگیممکن است همان  یم،و عمل نکن
را از مرکزتان    هایدگیو همان  یدفضا را باز کن  ید،حرفش گوش نده  همان نمرود است، شما به  یذهنمن 

  ها یدگیظارتِ شما وجودتان از همانتا دراثر صبر و ن  یدصبر کن   «یلمانند »خل   یندازید،و دور ب  یددرآور
 آزاد شود. 
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 یست؟ چ  خداوند امتحان         
 

 جسم؟  یامرکز ما خداست   یالحظه که آ ینا دیدن
است که هر لحظه ما را امتحان    ین مردم امتحان پشت امتحان است. انگار تمام فکر و ذکرِ خداوند ا  ای

   آوریم؟ ی ما ذهنمان را به مرکزمان م یاکند که آ
 گوید، ی! مولانا میستن  طورین! نه، ایدممن سه ماه گنج حضور گوش کردم کاملا  به حضور رس   نگویید

  دهد، یرا که ذهنتان نشان م  یشما آن جسم   ینداست که بب  ین»امتحان بر امتحان است« امتحان هم ا
 . یدامتحان رفوزه نشو  ینتر. شما با کوچکداریدی نگه م   عدم  و   یمرکزتان را خال  یا  آورید؟ی به مرکزتان م 

 
 پدر  یبر امتحان است ا امتحان
 به کمتر امتحان، خود را مَخَر  هین،
 346  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

آن را باز کند، تا مرکز را عدم و فضا را باز    تواندی است که فقط خدا م  یقفل گران و بزرگ  یذهنمن         
کار صورت نخواهد گرفت، پس قفل گران را    ینا  ید،نشده و رضا نداشته باش  یمتا تسل  ییعن  ید،نکن

  ی ذهنذهن و با من یسازخداست، شما با سبب ینده. گشاکندی ما باز م یو رضا یمبا تسل  یخود زندگ
 .ید گران را باز کنِ بند  ینا  توانیدینم 
 

 خدا  یندهاست و، گشا  زَفت  قفلِ 
 زن و اندر رضا   یمدر تسل دست
  3    یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 یم بزرگ، عظ :زَفت

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یاری لحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن که ما را از جنس هش  یناتفاق ا  یرشپذ  یعنی  «یم»تسل        
 .کندیو مرکز ما را عدم م یهاول
 
ا  یعنی  «رضا» آن چ  کنید،ی نم   یت لحظه شما شکا  یندر  م   یزی به  مقاومت    دهدی که ذهنتان نشان 
 .آیدی به مرکزتان نم  ید،هست یو چون راض  یدهست  یراض  کنید،ینم 
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ا  «رضا» م  یتیکه هر وضع  یستن  ی معن  ینبه  بلکه    یرخوب است، خ  ییدبگو  دهد،ی ذهنتان نشان 
را تغ  خواهید یم ا  ی ول  ید،ده  ییر آن  ا  یندر  را »قضا« به  ینلحظه چون  باتفاق  آورده و  ه شما  وجود 
 .یدهست یبدهد، شما راض  یغامیپ یک  خواهدیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

مرکز عدم است؛ منتظر    یاشده  گشوده   یاست که نماد فضا  یباییو ز  یکیپر از ن  یدل  منتظرِ   خداوند         
ا  یذهنمن  کهیناست، نه ا  ی دل  ینچن خداوند مرکز عدم    یست،دل ن  یذهندلِ من   یندل ما شود، 
 . خواهدیم
 
 آن دلِ پُر نور و برِ  یِ برا   از

 ها منتظر آن سلطانِ دل  هست
 888 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 یکویی ن یکی،: نبرِ
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ابراه  یرت عادت و س  ی، خو  ینا         از  ب  یاموز ب  یلخل  یمرا،  از پدرش  او اول  مولانا    یدشد؛ شا  یزار که 
  یا شد،    یزار ب  اش ی من ذهن  از  یزن  یماست. ابراه   یذهنمن  ینهم   یز ما ن  یپدر فعل  گوید،ی م  یکسمبل
 .یمشو ینن قرعشقا ی ما را مجبور کند که با ب یدنبا یمعناست که لزوما  روابط نسََب  ینبه ا یدشا
 
 یَر سِ  ین ا یاموز حق ب یلِ خل  از
 او ل از پدر یزار شد او ب که

 7 12 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 حرص و طمع. ی بو دانم،یم  یبو  ی،خودخواه ی»بو« دارد، بو یذهنمن         
خوش   یبو  ین ا شویم،ی م یکیکه ما با خداوند   ی»وحدت« وجود دارد. وقت یبو یذهنمن  یِ دربرابر بو 

 .آیدی م  یفو لط
 

 آز  یِ حرص و، بو یِ کبر و، بو بویِ 
 یاز چون پ یآیدسخن گفتن ب  در

 166 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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جهان نجات    یناز ا  توانیم ینم   یچارگی،و اظهار ب   ی،بندگ  یم،تسل  خود،  کردنِ   صفر  تواضع،  با  جزبه         
بایمکن  یداپ از خداوند کمک بگگشوده   یدر فضا  ید.  ا  یگرید  چیزیچ ه  یریم،شده  اعتبار    یندر  درگاه 

 ندارد. 
 
 و، اضطرار  ی  خضوع و بندگ جز
 حضرت ندارد اعتبار  ینراند

  2 1 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 چارگی ی: درمانده شدن، باضطرار

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است که شاه هم    ینا  یلش. تمثکنیمی حضور م  یذهن ادعا  یِ سازبا سبب   یذهنمن   عنوانبه   ما         
لباسِ گشاد    یک  ی اطلس  ینبا ا  گویدی . ماندازدی ما م   یحضور است جلو   ینرا که هم   « ی»اطلس  یک
تعجب    انامتح  یناز ا  یم ببُِر  خواستیمی م  یسازلباس حضور، ببُِر. ما که با سبب  نهایت،ی لباسِ ب  یعنی
 !یحالا رفوزه شد کنی،ی م «یاطی خ  یَّ که »دعو یکس یا گویدی ! مولانا مشود؟ی که چرا نم  کنیمیم

که   ییکارها  ینبا ا  گوییمی م  یم،دار  یاطیخ   یچون ادعا  یم،جدا شد  یما تا الآن رفوزه و از زندگ  همه
 !شویمی به خداوند زنده م کنیمیم
 

 ی خَس ی اطی خ یِّ کند دعو چون
   یاو شَه، اطلس  یشِ در پ افکند
 684  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 را بَغَلطاقِ فراخ  ینببُِر ا که
 شود او را دو شاخ  یداامتحان پ ز

 68۵  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
 عا کردن : ادیدعو 

 یه: انسان پست، فروماخَس
 قبا، لباس:   بَغَلطاق
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  ینا  یروزیپ  یناست. نشانه اشده  یروزکرده باشد، »فتح« کرده و پ  ییفضاگشا  یقتا  که حق   یکس  هر        
  ین اگر شما در ا  یناست. بنابرا   یکساناو    یبرا   ی،به مراد ذهن  یدنو نرس   یدنلحظه رس  یناست که در ا

 شوید، ینم   شحالخو  یذهنبا من  یدید،اگر رس  یا  شویدینم   یعصبان  یدید،خود نرس  یلحظه به مراد ذهن
 .کنیدی شده عمل مگشوده  یبلکه با فضا کنیدیعمل نم  یذهنبا من 

 
 . کنندی فضا را باز م شوند،ی . بامراد هم مکنندی فضا را باز م شوند،ی م  مرادی ب  عاشقان

ب  ب  هایغام پ  یشترمنتها  من آیدی م  مرادی ی از  در  ما  سبب   یذهن.  مرادها  خواهیمی م   یسازبا    ی به 
شده و مرکز عدم فکر و عمل گشوده   یکه از فضا  یشرطهم ندارد، به   یاشکال  یچکه ه  یمبرس  جهانیینا
 . یمشو یدهها همانبا آن  کهین نه ا یم،کن
 
 داد  یغامکه را فتح و ظَفَر پ هر

 مُراد یشد مُراد و ب یکاو  پیشِ 
 ۵7 4  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یادمان  افتیم،ی م  ی و فراموش  یانبه نس   یست،و مرکزمان عدم ن  کنیمی عدم را فراموش م  یوقت        
ب  رودیم مرکزمان  به  را  ب  صورت ینادر   یاوریم،خداوند   یم،شد  مرادی ب  یوقت  شویم،یم  مرادی مرتب 

خود    خدایاست که از    صورت ینادر   یم،منقبض شو  کهین نه ا  یمرا باز کن فضا    ید حواسمان باشد که با
 . شویمی باخبر م

 
  مراد ی لذت نبرده و دوباره ب  یدیم،اگر هم رس   یدیمنرس  یمراد  یچتا حالا به ه  یذهنکه ما با من   بینیم می
آرزوهایمشد تمام  من   ی.  با  چون  طر  یذهنما  از  و  به    یقبوده  را  ما  نبوده،  عدم    مرادی یب مرکز 

اما بدبخت    کردمکار هم    همهین! اخواهدی ! خداوند نم یاوردیمشانس ن   گوییمی است، بعد مرسانده 
 شدم! 

 
  مرادی دارد مرا ب یکیبردند که  یراه به او پ  ین. عاشقان از اشدیمی خود باخبر م  یاز مولا و خدا یدبا ما
در راه است، چون    یبعد  مرادیی دوباره ب  یاوری،! اگر نیاور که مرا به مرکزت ب  ید تا به من بگو  کندیم

 امتحان بر امتحان است.
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   یشخو هایِ مرادی ی از ب  عاشقان
 یشخو  یِ گشتند از مولا باخبر

 4466 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی اچاره   ییفورا  با فضاگشا  یدبا  یدیم،و رنج  یمشد  ینمنقبض و خشمگ  مراد،یب  ،یدیم نرس  کام  به  اگر          
 . یاوردخود را به مرکز ما ب خواهدی م  یزندگ  یاکه خداوند  یم. بدان یندیشیمقبض ب ینا یبرا 
 

 چاره آن قبض کن یدید قبض
 زِ بُن  رویدی سَرها جمله م زآنکه

 62   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 یشه: ربُن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اگر    یم،از آن استفاده کن  یدو انبساط را در وجود همه ما قرار داده که با  ییاستعداد فضاگشا  ی زندگ          
است،    یذهنانقباض که من   یشهر  یناز ا  یم،شو  یدناام   یا   یمبترس  یم،برنج  یم،شو  ین منقبض و خشمگ

داد،    یوهم  ی. وقتدهیم  یو به آن آب زندگ  ینیمبسط را بب   یم،منبسط شو  ید. ما بارویَدیم  یبد  یزهایچ
خوب است.    یزهای چ  یرون، آن ارتعاش به حضور و انعکاسش در ب  یوه . میمشو  یم گاه با مردم سهآن 

 . یمبه مردم ارائه کن یدقبض و دردمان را نبا
 

 حق گسترد بهرِ ما بسِاط  حکمِ 
 انبساط   یقِ از طر یید: بگوکه

  263  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 بسطِ خود را آب دهِ  یدی،د بسط
 با اصحاب دِه   یوه،م یدبرآ  چون

  6   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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  گیری، یرا م  یغامشپ  یاگر منبسط شو  آید،ی م  یغامیپ  یک  یلحظه از طرف زندگ  ینانسان، ا  یا          
  ین خشمگ بود،  یصورت ناکامبه  یزندگ  یغاماگر پ  یندیشی،ب  یشبرا   یاچاره  یدبا  یاما اگر منقبض شو

بود به شما    ر که قرا   یغامیپ  صورت ین در گردنم ماند، الآن چه کنم؟ درا   ین نشو، واکنش نشان نده، نگو ا
 .شودیو به شما داده نم  رودی م گردد،ی برسد، برم

 
 جوان  یتَن ا  ینخانه امهمان  هست
 دوان  یدنو آ یفِ ضَ  یصباح هر
 

 مانْد اندر گردنم  ینمگو کا هین
 در عَدماکنون باز پَرَّد  هم که
 

 وَشیب از جهان غَ  یدآ هرچه
 است، او را دار خَوش  یف دلت ضَ  در

 646 -644   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 : مهمان ضَیف

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یشراب و دوا  ی، آب زندگ  آید،یبالا نم   یذهنمنصورت  و به   کندی م  صفر   و  پست  را   خود   هرکس        
 . رودی او م یسوبه  یزندگ
اگر    یی،ناظر بودن به ذهن و سپس مرکز را عدم کردن و فضاگشا  یعنی  یذهنبه منبودن نسبت   پست

بگ  خواهی یم رحمت  آب  خداوند  آن   یری،از  اپست شو، صفر شو،  شاد  یزدیگاه شراب  و  بخور    ی را 
است    یهمه خمرِ رحمتِ زندگ  هاینخداوند و خرد کل را تجربه کن. ا  یتحس امن   یت،خلاق  سبب،یب

 یشدنهست، تمام  یزدیلحظه رحمت ابهاکنون و لحظه   یست،لحظه ن  یک بار و    یکا رحمت فقط  و ام
 . یمما به ذهن برو کهینمگر ا  یست،ن
 
 دوا آنجا رَوَد  ی،کجا درد هر
 آب آنجا دَوَد  ست،ی کجا پست هر
 
 رُو پست شو  یدت،رحمت با آب 

 خور خَمرِ رحمت، مست شو  وناگهان
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 ه سر  اندر رحمت آمد تا ب رحمت
 پسر یرحمت فرو مآ ا   یکی بر

 1741  -7 17  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 یست مآ: ناَ فرو

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

مهمان خداوند؟ اگر مهمان   یا  یمهست  یجهان  ینمهمان ا  یا. آیمعالم مهمان هست  ینا  در  ما  همه        
درک   یدجهان کند.  با ینذهنمان ما را مهمانِ ا یمنگذار یم،هرچه زودتر فضا را باز کن یم،خداوند هست 

کس  یمکن چه  مهمان  هست یمهست   یکه  خداوند  مهمان  ما  ا  یم،.  ن   ین مهمان    پس   یستیم،جهان 
 . یایدتا رحمت اندر رحمت او به کمک ما ب یمکن ییفضاگشا

 
 یک مهمانند در عالم ول جمله
 یست داند که او مهمانِ ک یکس کم

 2 4اره شمس، غزل شم  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و مرکزت را    آوریی ذهنت را به مرکزت نم   کهینا  یدرست است که الآن برا   گویدی م  یارانههش   درد        
را امتحان    یارانهدرد هش  یدبا  ینبنابرا   کنی،ی م  یدا بعد از آن گنج پ  یول  کشی،یدرد م  داری،ی عدم نگه م 

 کرد. 
 

 که گنج آوردم  یدگو رنج 
 امتحان کردن   یدرا با رنج 

 77 2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کندیفضا را باز و ماه م  آورد، یم   یرونبعد ب  کند،ی م  یاهس  بَرد،ی لحظه به ذهن م   یک  را   ما  خداوند         
تا اشِکال ما را به    د،بَری مرتب ما را به ذهن م  یم،پس اگر فضا را باز کن  یم،دو را بفهم   ینکه ما فرق ا

 است.  ینالِٰه« ا کارِ ! »ینماهِ من را بب گویدیو م  آوردی م یرونخودمان نشان دهد، سپس ب 
 

   یاهدَم س یکماهم کند،  ایلحظه 
  کارِ الِٰه؟   ین،ا یرِ چه باشد غ  خود

 246۵  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
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به    یتوضع  ینو از ا  یماکرده   یلهذهن را وس   یسازسبب  دانیم،ی م  مانی را خودِ اصل  یذهنمن  ما        
ها  و برحسب آن   آیندی ها به مرکز ما مآن   خواهیم،ی م  ی زندگ  هایت و از وضع  رویم ی م  یبعد  یتوضع
 غلط است.  هاین که همه ا بینیم یم

 
ما از    یتا  نها  م،کنیی خوب عمل م  یمفکر کن  یول  یم،کن  یکار و خراب   یمدرد بکش  همهینکه ا  یستن  روا

 شد.  یمجهان عاجز خواه یناداره ا
 
 ی ز چشمِ ما نهان باش ی،جهان باش یدِ خورش تو
 روا باشد؟   ینو آنگه ا ی؟ را روا دار ینخود ا تو

 ۵63 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یند تا چشم ما با نور خدا بب  یماست که فضا را باز و مرکز را عدم کن  ینا  یذهنمن  از   خروج  راه   تنها        
 . یمرا بدر یدگیهمان یهاپرده  یمو بتوان

 
و متوجه    بینیمی را م  یدگیحضور ناظر است که ما پرده همان  یک   ی،علامت خروج از من ذهن  اولین 

  ینیم، تا برحسب آن ب شود،    ینکمانو ع   یایدبه مرکزمان ب  خواهدی از ذهنمان  م  یزیچ   یککه    شویمیم
 همان پرده جهل است.  ینکه ا
 

  یاری با هش  یا  بینیمی با نور خدا م  یعنی  یم؟بنِورِ الله« هست  یَنْظرُما »  یاآ  یماز خودمان سؤال کن  باید
 . ینیمحضور بب  یاریبا هش یدالبته با ی؟جسم 

 
 بنِورِ الله شده یَنْظرُاو  چشمِ 
 ده جهل را خارِق بُ  هایِ پرده

 1۵٨٠  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 کننده: شكافنده، پاره خارِق
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 است. ییبا فضاگشا یذهنخدا را افراشتن« کوچک کردن من یم»تعظ        
 
 ی بعض   آید،یبه مرکزمان نم   یدگیهمان  یگرد  کنیم،ی حضور به ذهن نگاه م  یاریصورت هشبه   یوقت 

 .دهیمی خدا را از دست م  یم دوباره تعظ صورت یندرا  آید،ی ها هم موقت
 
گرفته   هایدگیشده از همانگشوده   یفضا  ینا  یشتر،ب  ییبا فضاگشا  یم،کن  ییمرتب فضاگشا  یوقت   
  یم تعظ  یعنی  ینا  شويم؛ی به فضا م  یلآزاد و تبد  هایدگیکه از همان  یم خود ما هست  ینو ا  شودیم

 خدا.
 

 خدا افراشتن؟  یمِ تعظ چیست
 داشتن  یرا خوار و خاک خویشتن
 8      یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پتعظیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یاوریم، به خودمان فشار ن  یذهنمن  یِ سازاست که اگر با سبب   یاستعدادِ انسان  یک  ییفضاگشا          
 ان باز کردن در کودکان. مانند استعداد راه رفتن و زب افتد؛ی خود اتفاق مخودبه

و فضا    شویمی منقبض م  صورت یندرا   یرا ز  شود،یبه زور نم   یم،به زور فضا باز کن  خواهیمی از ما م  یلیخ
 .شودی بسته م
شدن هرچه خشممان بالا    ینمثلا  موقع خشمگ  یست،ن   یز گوشمان ت  یگرد  شویم،ی منقبض م  وقتی

م  رود،یم کُندتر  منقبض هست  شود،ی گوشمان  ما  که  زمان  همان  خ  یم،در  ما    یزهاچ  یلی مردم  به 
  ه ک  فهمیمی تازه م  شود،ی فضا گشوده م  خوابد،ی خشم م  ی. وقتشنویمیها را نم که اصلا  آن   گویندیم

 . گویندی م یزیچ یک کهین مثل ا زنند،یمردم دارند با ما حرف م 
 

و    یستن  یکیمثل موش عاشق تار  ینبنابرا   گیرد،ی مرا    ی زندگ  یغامکه فضا را باز کرده، نور و پ  انسانی
 .کندیذهن حرکت نم  یکیدر تار

 
 یزگوشمستعدِ ت  یابد نور
 نباشد عاشقِ ظلمت چو موش  کو

 2۵  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
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گذاشته و کنترل    یی را در جا  یزیو هر چ  یباست ز  یلیدرست کرده که خ  یپارک ذهن  یک  یذهنمن         
 .کندیم
دو چشم    یعنیما    یده دو د  یناگر ا  کند،ی به شخص وارد م  یادیاسترس ز  یزهاکنترل افراد و چ  ینا 

 . بینیمی به دو چشم حضور شود، با نور خدا م یلما تبد یذهنمن
 ی ذهنکه تمام نظم من  بینیم یعمل کند، م   ی زندگ  یملحظه هست، اگر بگذار  ینما که در ا  یامتِ ق  در

 کند. یداتا چشممان نور پ یزدهم بربه یمبلکه بگذار یم،رسپس نت ریزد،ی هم مرا به
 

 جهانِ منتظم محشر شود این
 مُبْدَل و انور شود یدهدو د گر

 823  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوى،
 شدهیل: تبدمُبْدَل

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 جور خواب است.   یک کنیمی که ما در ذهن عمل م جوریین ا        
 

 اش اشتباه بوده.  که همه  بینیمی م  ینیم،بب یمرکزمان عدم شود و با نور زندگ یم،شو یدارب وقتی
به خودمان خدمت    یمدار  کنیمیفکر م   یول  زنیم،یمدام به خودمان لطمه م  یم در خواب هست   چون
 .  کنیمیم

ما به    یول  دهد،ی انجام م  یذهنچون من   زنند،ی به ما لطمه م  دهیم،ی که ما انجام م  ییکارها  اغلب
 نفعمان است. به  کنیمی اشتباه فکر م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یاید،که به مرکزم ب کنمینگاه نم  دهد،ی که ذهنم نشان م یزیچ یا یکس  به  من خداوندا،        
 . یایدبه مرکزم ب  گذارمی هم نگاه کنم، نم  اگر
 تو است. یدند ی برا  یابهانه دهد،ی که ذهنم نشان م یزیهر چ یا کنمیکه نگاه م  یزیبه هر چ 

 .آیمی م  یرونو از انقباض ب کنمی ضا را باز مف من
 است.  یی فضاگشا یبرا  یابهانه یاید،ب  یشپ یمانقباض برا   یحت ی هر حالت 
 

 کس را و گر هم بنگرم ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظرَم او

 ۵7 1 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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کرده، اما ما    یجادخودمان آن را ا  یذهنمن   آید،ی م  یشما پ  یکه برا   یهر غم   یم مطمئن باش   یدبا        
 . یمها تهمت بزنو به آن  یمرا ملامت کن  یگرانکه د یمدار یلم
 

با  درحقیقت  کن  یدما  نگاه  خودمان  به  و  کرده  باز  را  کدام    ینیم بب  یم، فضا  ما،  جنبه  و  قسمت  کدام 
 که اکنون بالا آمده؟  یم آورده؟ کدام درد را دار یشغم را پ ینا یدگیهمان
 

 ز درد   یدآ یشتو را هر غم که پ پس
 گرَد  یشتهمت مَنهِ، بر خو یکس بر

  171   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یکس  یممنتظر باش  یدنبا  .کنندیهم به ما کمک م   یگراند  یم،کن  کمک  خودمان به  خودمان  ما  اگر        
 خلاص کند. هایدگی برحسب همان یدنما را از د یایدب

 کهی درحال  زنیم،یها تهمت مرا ملامت کرده و به آن   یگراند  دانم،ی ما در توهم ذهن، پندار کمال و م
 . یماکرده  یجادخودمان را خودمان ا یهاغم 
کس   هر م  یوقت  دار  ید با  کنیم،ی را ملامت  که  باشد  ز  یمحواسمان  و    رویمی درم  یت بار مسئول  یر از 
 .یمکن ییرتغ خواهیمینم 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 خوانیم؟ ی نم  مولانا ما چرا         
 
ب  کهینا  یبرا   م   کنیمی م   نیازیی حسِ  فکر  م  یسازو سبب   یذهنمن   یلهوسبه   کنیمیو    توانیم یآن 

 . خوریمی مرتب به مشکل برم کهی درحال  یم،را اداره کن مانی زندگ
جهان    توانیمیم  آید،می یذهنآن انتقاد است و از من  یشترِ که ب  یهودهب  یهاحرف   ین با ا  کنیمی فکر م  ما

 .کنیمی اما اشتباه م یم،را درست کن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 :ینهآ  و ترازو        
 
و با هرچه که    یمناظر ذهنمان نبود  یم، نداشت  ینهجا که ما آمولانا از آن   یهابا آموزش  ییقبل از آشنا 

  یم گفت  یم،کرد  نیازیی کرده و حس ب  یجاددرد ا  یم،شده برحسب آن فکر و عمل کرد  یدههمان  یم خواست
 . یاوردیمن یو به بزرگان رو  دانمیم
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که   شویمیمتوجه م  کند،یم  یکار غلط  یوقت  یم،و حضور ناظر، ذهنمان را نگاه کن  ینهصورت آما به  اگر

بد کار  دارد  غ   کند،ی م  یالآن  مسئول  یرِ ز  کند،ی م  یبتمثلا   و    رود،ینم   یت بار  کرده  اشتباه  خودش 
 یدیم فهم   یست، ن  ست کار در  ینکه ا   فهمیمی و م   بینیم ی را م  هاین ا  یندازد؛ب   یگرانگردن د  خواهد یم

لحظه م بهکه  مرکزمان  به  را  ذهنمان  مبه   آوریم،ی لحظه  عدم  را  مرکز  به  کنیم،یندرت  ترازو  سمت و 
  اش یه بق  یم سبک است، اگر در روز چهار بار مرکزمان را عدم کرد  یلیسمت خدا خبه  ین،سنگ  یذهنمن

را به لحظه جسم  بهلحظه  از خداوند چ  دیمکر  ینسنگ  یذهننفع منبوده، پس ترازو    یم، نگرفت  یزیو 
  ی کرده و تمرکزمان را رو  یخواهعذر   ی آمده و از زندگ  ی ابدٔ لحظه   ینپس به ا  یم،شو   هاین متوجه ا  یوقت

 . یمندار یگرانبا د یو کار گذاریمی خودمان م
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که از جنس درد هستند مُلحَق   یدارد، تلخ است و پر از درد و حتما  به کسان  یذهنمن   ی کس  هر        
 . شودیم
 
باطل     ینکه قر  کندی برحسب آن فکر و عمل م  زند،ی حرف م  اشیذهنکه دائما  من   ی کس  یعنی دَمِ 

حق   ینقر  یاآ  یم؟فضا را باز و مرکز را عدم کرد  یا  یم؟الآن دَمِ باطل دار  ینیمبب  ید. باشودی خداوند نم 
 . یندازیمرا ب   یماندردها یدپس با یم،حق باش ینقر توانیمی نم  یم،درد دار یم،اگر تلخ هست یم؟هست
 

 مُلحَق شود یقینبا تلخان،  تلخ،
 حق شود؟  ینِ دَمِ باطل، قر کی

 236 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یشیو در هر قدم حزم، تاْمل و دوراند  یم قدم بردار  یناآدم ناب   یک و درست مثل    یممواظب باش  یدبا  ما         
 . یمداشته باش 

 
  ی ذهنفرد من  ینا  یاآ  ییم بگو  یمبرخورد کرد  یو اگر به کس   یمحرکت کن  ییلحظه با فضاگشابهلحظه   باید

  شوم؟یم  یده همان   ییزچ  یک با    یا   آورم؟ی را به مرکزم م  ی دارم کس  یا آ  افتم؟ یدارم در چاه م  یااست؟ آ
   یرد؟ مثل سگ من را گاز بگ خواهدی م یذهنمن  یک یاآ
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 نهد ینازآن سان نهِ، که ناب  گام
 که پا از چاه و از سگ، وارهد  تا

 237 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

بد، ذهنمان هر   یاچه انقباض و چه انبساط، حالمان خوب    دهد،ی که ذهنمان نشان م  یحالت  هر        
  ی آب زندگ  ییو دائما  با فضاگشا یمو خداوند را طلب کن  یم،فضا را باز کن  یددائما  با  دهد،ی چه نشان م

 . یملب هستدر ذهن خشک  کهین ا یبرا  ییم،را بجو
 
 طلبی م یکه باش  ی به هر حال تو
 لب خشک یا یما  دا جوی م آب 

 7 14 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خودش را    یِ فراوان  نهایتی داشته و ب  ی در ما به خودش زنده شود، او ما را گرام  خواهدی م  خداوند         
 است.به ما عطا کرده 

 
خداوند    گویدیم  یذهناست که شرم دارد. من   یذهنمن  ینا  یستیم،ن  یذهنمن  ینما ا  یمآگاه باش  باید

خودتان را کوچک    ید،نترس  ید،رو باشخت س  ید،هست  یدارم؟ شما خودِ زندگ  یاقتیبزرگ است، من چه ل
  بنابراینامتداد خداوند هستم،  یعنیمن خودش هستم،  یستم،ن یذهنمن ینمن ا یید. بگویدنشمار
 که قدرتِ او پشتِ من است.  دانمی و م کنم،ی . فضا را باز مکنمیعمل نم  یذهنبا من 

  
 کَرَّمْناست بر فرقِ سرت  تاجِ 
 برت  یزِ آو یناکَ اعَطَ  طوقِ 

 ۵34   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 گرم باشد پشت  یداز خورش هرکه
 او را، نه شرم   یمباشد، نه ب   روسخت
 7 41  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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نباتات،    ین،در کائنات از جمله کره زم  یزچکه همه  یهست  یتو نور  گویدی م  خداوند  به  خطاب  مولانا          
ها  همه مخلوقاتت ما انسان  یاندر م کنی،ی همه را تو اداره م بینند،ی و مت یقجمادات از طر یوانات، ح
  طورین است که ما ا  زاوار روا است؟ س  ینا  یاآ  کنیم،ی و مطابق عقل محدود آن عمل م  یمساخت  یذهنمن

خرد کل ما را    یمو بگذار  یمشو  یمتسل   یمفضا را باز کن  یدمخلوقات با  یه نه، ما هم مثل بق  یم؟ عمل کن
 . یمکار شو  ینو دچار مشکلات ا  یماداره کن  ی عقل جزو  یککه ما خودمان را با    یستروا ن   یناره کند؛ ااد
 
 ی ز چشمِ ما نهان باش ی،جهان باش یدِ خورش تو
 روا باشد؟   ینو آنگه ا ی؟ را روا دار ینخود ا تو

 ۵63 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

آن   ینا           کُن   یطور لحظه  و  اکه »قضا  آن   شود،یم  کندی م   یجابفَکان«  ما    یذهنکه من   ی طورنه 
  یذهن  یساز و سبب  یذهنمن   یهاخداوند مطابق خواسته   خواهیمی است که م   ین. اشکال ما اگویدیم

 ما فکر و عمل کند.  
 

اگر    یر؟خ  یا  مکنیی اشتباه م  یاکه آ  یممتوجه شو  یدبا  ینبنابرا   کند،ی هر لحظه ما را امتحان م  خداوند
 .یمطرز فکرمان را درست کن یدبا کنیم،ی اشتباه م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و خرد را    یزندگ  یهآن سهم   یم،با خدا رابطه برقرار کن  یساز با سبب   یم،عمل کن  یذهنمن  با  ما   اگر          
 که ینکما ا  شود؛یتر مکم   مانیههر روز سهم   بُریم،یم  یذهنجهل من   یاز رو  یریم،از خداوند بگ   یدکه با
گم    مان یدههمان  یو فکرها  ذهنی. ما در عقل من یدهبه حدود صفر رس  یبا  ها تقراز ما انسان   یلی خ  یبرا 

 . یستیمو متوجه ن  زنیمیما خودمان به خودمان ضرر م ایم،یده به مرز جنون رس   یبا  تقر یم،اشده
 یی فضاگشا  یق ز طرقسمتش را ا  کند،ی م  ی که مطابق عقل خداوند زندگ  یاهل«، مرد خردمند، کس  مرد»
 .کندیروز افزون م روزبه یشتر ب
 

 تو ز جهل  یدیخود، خود بر قسمتِ 
 مردِ اهَل  یدخود را فزا  قسمتِ 
 2824  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
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  ی، زندگ  یسوما را به   کهینا  یبرا   دهند،ی خوش م  ی مولانا هستند و بو  یحتمولانا مُشک نص   یات اب          
 .برندی م یو خردمند یخردورز  یت،امن سبب،ی ب یشاد یبایی،ز

به نص   گویدمی به   یحتهر که  بوبزرگان گوش ندهد،  با  بو  یذهنبد من  یناچار  بو  یکه  آز،  و    یکِبر 
 یدبا  دهد،یخبط و گناه م  یبو  یی،جواسترس، اضطراب، حسادت، ترس، خشم، رنجش، انتقام   ی،نگران

 یم،اها خو کرده و به آن  یمر دارسروکا  یاتاب ین خو و عادت کند. ما هر روز با ا
جذب جانمان شود و به آن    یمبگذار یم،به حرف مولانا گوش ده  یدبا  یم،کن  یخوب زندگ  یمبخواه   اگر

 . یمعمل کن
 
 یست سود ن یحتکه را مُشکِ نص  هر

 ستیبَد خُو کردن یِ با بُو لاجَرَم
 27۵   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

بشر نور خدا    ی. غذاسازدیما ناسزا است و به مزاج ما نم   یبرا   گیریمی که ما از جهان م  ییغذا          
 است.  
رب« گفتن    یا »  ییم،رب« بگو  یاو »  یم و از ته دل از خدا کمک بخواه  یقتا  حق  یدبه نور خدا با  یدنرس  برای
و شب    یدههمان  یفکرها  یکچاه تار  ینبه من کمک کن تا از ا  یاخدا  یعنی  یی،فضاگشا  یعنی  یقیحق

 نماند.   یذهنمن   یو جان من در بدبخت یایمب  یرونب ذهن
 و درد را دوست دارند. یکیهستند و تار یدههمان  یمردم در فکرها اکثر
 

 بود نورِ خدا قوتِ بشر  چون
 زآنجا بپر   یرگیت یتجا نیست

 
 ی تا در شب کنیی بر خود م ظلم
 یاربی کُن  شبیمهن  یانم  در
 
 یال خ  یکِ چاه تار ینز  یره تا
 جانِ تو اندر وَبال  نباشد تا
 

 ی عبود شاپور
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فضا را باز و مرکز را عدم کند، قبله    کهین ا  یجاصادق است که به  یژگیو  ینا  یذهن  یهامن   تمام  در         
هستند را قبله    هدایتی آفل که همان ستارگان ب  یزهایو چ  یو کور  یقرار دهد، پست  یرا خدا و زندگ

 است.  خودش قرار داده 
 

 یٰ و عَم  یمیکرد او از لئ  قبله
 هدیٰ یب یهاو نجمه  آفلین

 
 ی عبود شاپور

 
 پست : لئیم
 ی : کورعمیٰ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ما فراهم آورده، اگر ما دست از سر خودمان    یرا برا   ییبه ما لطف کرده و امکان فضاگشا  یزندگ        
  یم،عمل نکن  یسازو با سبب  یماسترس قرار نده   یرخودمان را ز  یاوریم،به خودمان فشار ن  یم،بردار
 شده قبله است و دست خداوند آن را آشکار کرده. گشوده  یفضا شود،ی درونمان خودش باز م یفضا
 

انسان  مولانا  هر  تحر    یذهن  یوجواز جست   گویدیم   یبه  از  برگردان،  و سر  خدا    یوجوو جست   یرو 
  یامت لحظه ق  ینا  یعنیآمده؛ معاد    ید»معاد و مُستَقَر « پد  کهین ا  ی، برا نظر کنذهن صرف   یلهوسبه

به ذات خود.    دنحالت قائم ش  یعنی. مستقر  شویمیو به خداوند زنده م  کنیم،ی است، ما فضا را باز م
  ی هر کس   یعنی  یم،لحظه که معاد است، به خداوند زنده شو  ینما وجود دارد که در ا  یامکان برا   ینا
است که هر که به معاد اعتقاد نداشته باشد، درواقع مسلمان    یناصول د  ینبه خداوند زنده شود، ا  یدبا
 . یستن
معاد   ،کنندی م  یدگیو به حساب ما رس  شویمی بعدا  زنده م  میریم،ی ما م  یکه وقت  یستن   ینمعاد ا 

  یامبران مانند پ  یلحظه ابد  ینو در ا  یملحظه فضا را باز کن  یناست که ا  ینلحظه است. معاد ا  ینهم 
 .یمشوو مولانا مستقر و جاودانه 

 
 یان را چون کرد دستِ حق عَ  قبله
 مَردود دان  ینبعد از یتَحَر   پس
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 رو و سَر  یبگردان از تَحَر   هین
 آمد مَعاد و مُستَقَر   یدپد که
 2623-2626 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو ولوی،م
 

 : جستجو تَحَر ی
 گرفته، ساکن، قائم ی: محل استقرار، جامُستَقَر  

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی،شو  یانبرود، دچار نس   یادتلحظه    یک  ی،شده غافل شوگشوده  یقبله فضا  ینلحظه از ا  یک          
مورد تمسخر و کنترل    ینبنابرا   آید،ی به مرکزت م  یزیچ  یکحتما     ی،مرکز را عدم نکن  ی، فضا را باز نکن

 قبله باطل است.  یاورد،که ذهن به مرکز ما ب یزی. چشویی قبله باطل م یک
 

 ی قبله گر ذاهِل شو ینزمان ز یک
 یباطل شو ههر قبل سُخره
 2628 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : فراموش کننده، غافلذاهِل
 مزد  یمورد مسخره، کار ب یل،: ذل سُخره

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .  روندی م یگرد یکتار یذهن  یتبه وضع یکتار ی ذهن یت وضع یکاز  یدههمان یهاانسان           
از طر  آیدیبه مرکزتان م  یکتار  یِ ذهن  یتوضع  یک  وقتی عنوان  خداوند چگونه به  بینید،یآن م   یقو 
»رحمت    ی اصل  یادرسِ تا از فر  یاوریداو را به مرکزتان ب   ید،فضا را باز کن   یدشما برسد؟ با  یادبه فر  یادرسفر

 .  یایداندر رحمت« ب 
 
 یدر ظلمت  یابد از ظلمت  تا
 ی رحمت ی،غَوْث  یستو، ن  روندمی

 282۵  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 یادرَس : فرغَوْث
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ترس،   ی،انحسادت، نگر  یی،جورنجش، انتقام  یگی، فروما ی،از پست   یرغ  اییهما سرما یذهنمن  در           
  یهسرما  هاینا  یم؛ندار  ینده از آ  یاز حسِّ خبط، احساس گناه، نگران   یرها، غو آدم   یزهاحرص، شهوت چ
 اند. ما شده یگیو باعث فروما

پس خداوند کجاست؟    گوییمیم  یم،اها غرق شده و در آن   یمدر ذهن مشغول هست  یمانبا دردها  ما
 گویدی. مولانا میمهست   ادبی و ب  گذاریم ی را کنار م  یخِرَد زندگ  کنیم،ی عمل م  مانیذهنهر لحظه با من 

 .کندی را سرنگون م ادبی خداوند ب
 

 اندر وَهْم او ترکِ ادب   وآنکه
 داد رب  یرا سرنگون  ادببی

 ۵ 3   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی ول  یافته،و هرچه که در كائنات هست، نور خداوند را    یوانات مادات و نباتات و حعالَم از ج  ههم         
 .یدبه ما نخواهد تاب ینور یچه  یجهدرنت یم،جا بمانآن   یمدار یلو تما یمشد  یما در چاه ذهن زندان

 
   یافتعالم، شرق و غرب آن نور  جمله

 نخواهد بر تو تافت ی،تو در چاه تا
 4378 یتوم، بدفتر س  ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م به   یوقت           نگاه  را  ذهنتان  ناظر  و    یذهنمن  ینا   بینیدیم  کنیدی صورت حضور  دارد  وجود  هنوز 
انجام دهد،    تواندی نم   ید و ناظرش هست  کنیدی انجام دهد، اما چون شما نگاه م  یی کارها  اهد خویم

ترازو، تا کار    هم   یددار  ینهاکنون هم آ  یول  کرد،ی همه کار م  ید،نداشت  ینهآ  ید،قبلا  که شما ناظرش نبود
کم    سببی ب  یشاد  یدیدد  کهینکم شد، هم   یزندگ  بینیدی م  یزد، بر  همترازو به   خواهد ی م  کند،ی غلط م
 .کنیدی اشتباه م یددار فهمیدی شد م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از   ی،از آن نورِ زندگ کند،ی عادت م یکی به تار  یگرذهن بماند، د یکی در تار یادیکه مدت ز یکس  هر          
 یبرا   ید،به خدا زنده شو   کهیناز ا  یداکه دل کَنده   بینیدیاگر شما م  کَند،ی دلش را م  یکبارگیخداوند  

و ذهن شما را    یداکرده   یسوارشب مرکب  یکیو در تار  یدکرد  یدر ذهن زندگ  یادیمدت زاست که    ینا
ظلم    یگرانبه خودتان و د  ید،شد  یدههمان   یادیز  یزهایبا چ   ید،کرد  یجاددرد ا  یادیناتوان کرده، مقدار ز
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از ذهن    یزودکه به   ید باش  یدوار و ام   یدخودتان کار کن  یرو   توانیدی اکنون مهم   ید،نشو  ید اما ناام  ید،کرد
 .شویدی آزاد م

 
 ی در ظلمت براندَ بارگ وآنکه
 یکبارگی زآن نور، دل  برکنَد

 771   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : مطلقِ سُتور، اسببارَگی
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من   یم، شد  یدناام  اگر           کرد  یذهنبا  با    ییجا  یکاز    یریمبگ  یمتصم   توانیم یم  یم،عمل  بعد  به 
درست خواهد شد،   مانیکه زندگ  یمباش  یدوارو ام  یمحضور عمل کن  یاریبا هش  یم،عمل نکن  یذهنمن

 تر خواهد شد.روشن   مانیهست و مرتب زندگ  یاربس هاییی روشنا یذهنظلمتِ من   ینپس از ا
 

   یدهاستام    یبس  یدی،نوم بعدِ 
   یدهاستخورش یپس ظلمت بس از

 272۵  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

متوقف شد   ی،کرد  ییفضاگشا  یاگر مدت  گویدی م  یزندگ           به مرکزت    یاکنون  را  دوباره ذهنت  و 
  یزینه آن چ یاوری،و مرتب من را به مرکزت ب یتا سر از آفتابِ من برنتاب دهمیمن به تو درد م  ی،آورد

 .دهدی که ذهنت نشان م
و روابطشان با   یزندگ کنند،یخودشان کار م یرو یکه مدت ندشوی دچار م یگرفتار ینافراد به ا یشترب 

خودشان    یرو یگردرست شد و د امیاست، زندگ یکاف یگر د گویندی م شود،یخانواده درست م یاعضا
 . نیمخودمان کار ک یو رو یمباش  یرمس  یندائما  در ا یدما با کهی درصورت کنند،ی کار نم 

 
 ب بدِْهم به زَجر، از اکِتئا  مالِشت 

 سر دگر از آفتاب  ینتاب تا
 77   یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 شدن  ین : افسرده شدن، اندوهگاکِتئاب



    73     ه ار شم    برنامه    برگزیده   نکات 

  4 

 . کنندی به او سجده م هایاری هش  ههم  گیرد،یاز خدا نور م کند،ی فضا را باز م یوقت انسان          
 

 از خدا  یردچون نور گ  آدمی
 ز اجتبا  یک مسجودِ ملا هست
  ۵ 1 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 انتخاب کردن  یدن،برگز ی: مخففِ اجتباء، به معناجتبا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از صدتا مادر و پدر    بیندینم   یدگیبا همان  یگرو د  بیند،یدو چشمِ روشن که با عدم م   گویدی م  مولانا        
  ی ربانبه مه  ید،تمام پدر و مادرها را جمع کن  یاگر در تمام عالم، مهربان  یعنیتر است،  مهربان   به تو

ها  به مهر و محبت آدم یدپس ما نبا رسد،ی لطفش به ما م یم،که اگر مرکز را عدم کن رسدیخداوند نم 
 .  یریماز او مِهر بگ یم،فضا را باز کن یدبا یم،چشم بدوز یروندر ب 
 

 نظر صاحب یدو چشمِ روشن ا  پس
 تو را صد مادرست و صد پدر مر

 3    یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها در انسان   یزندگ  یداما جهان منتظر است خورش  کنند،ی م  یزندگ  یذهنمن  شب  در  هاانسان   اکثر          
 حضور بالا برود و روز شروع شود.   یاریهش یاید،بالا ب

از جنس حضور،    یگرید  یایدن  یکبا هم رفتار خواهند کرد،    یگریها جور دخواهد آمد که انسان   یروز 
موضوع    یناما ا  کنیم،ی م  یکه اکنون ما زندگ  یشکل  یننه به ا  گیرند،ی م  یشرا پ  یگری د  یسبک زندگ  یک
 زنده شوند.   یها به زندگخواهد آمد که انسان  یشپ ی زمان
 

  دوزیخ جهان در شب بمانده م نکَ
 روز  یدستموقوفِ خورش  منتظر،
 1 2۵  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 . بستندی م ین به زم یخ که او را با م یکس یخ،: دوخته به مدوزمیخ 



    73     ه ار شم    برنامه    برگزیده   نکات 

   ۵ 

دلِ راست    یتو از رو  یمِ تسل  ینو ا  ییدروغ نگو  ی،نداشته باش  یا و ر  یکن  ییفضاگشا  یقتا  حق  اگر          
 ی هاو از من  هایتیدگی از همان  یعنی  یده، از اختران همان  صورت ین صفر باشد، درا   یِ ذهنباشد، با من 

 . یراستانه خم شو  یدفقط با شوی،ی و محرم خداوند م رهیی وا م یذهن
  کنید؟ ینم   یا ر  یست؟ ن  یناست؟ دروغ   یمشما تسل   یمِ تسل  ینواقعا  ا  ینیدبب  یدکن  ینی خودتان را بازب  شما

 . پرستیدی را م هایدگی است، پس هنوز همان چنینیناگر ا زنید؟ ی خودتان را گول نم  کنید؟یتظاهر نم 
 

 یانه خَم شوحق گر راست سویِ 
 یاز اختران، مَحْرَم شو  وارَهی
  ۵8   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 


